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फसि अिशेर जिाने पर
दो के वखिाफ मामिा दज्ट
जींद। उचाना थाना पुतलस ने दो
तकसानो् पर िान के अवशेि
जलाने को लेकर मामला दज्ि तकया
गया है। पुतलस मामले की जांच कर
रही है। पुतलस को दी तशकायत मे्
कृति तवभाग के एटीएम सुखबीर
तसंह ने बताया तक 29 अक्टूबर को
उचाना खुद्ि तनवासी मनदीप व
सुभाि ने अपने खेतो् म्े िान के
अवशेिो् म्े आग लगा दी है।
गांि पाई मे् मारपीट मे्
एक व्यक्तत घायि
कैथल। गांव पाई मे् हुई मारपीट मे्
एक व्यस्कत घायल हो गया। उसे
अस्पताल मे् दातखल करवाया गया
है। गांव सेगा के आदेश पुरी ने
पूंिरी पुतलस को दी तशकायत मे्
बताया तक 31 अक्टूबर को जब वह
रात के करीब 10:00 बजे गांव पाई
से गुजर रहा था तो अज््ात व्यस्कत
द््ारा उसका रास््ा रोकते हुए उसके
साथ मारपीट कर उसे जान से
मारने की िमकी दी गई।
बंद फैत्टरी से िाखो्
र्पये का सामान चोरी
जींद। नरवाना स्सथत एक बंद
फैक्टरी से लाखो् र्पये का सामान
चोरी होने पर पुतलस ने फैक्टरी
मातलक की तशकायत पर अज््ात के
तखलाफ  मामला दज्ि तकया है।
पुतलस मामले की जांच कर रही है। 
नरवाना शहर थाना पुतलस को दी

तशकायत मे् मािल टाउन तनवासी
वैभव ने कहा तक उसकी जी्द रोि
पर भूसा काटने का टोका बनाने की
फैक्टरी है। 
कार की चपेट मे् आने 
से एक व्यक्तत घायि
कैथल। कस्बा गुहला मे् गाड्ी की
चपेट मे् आने से एक व्यस्कत घायल
हो गया। उसे अस्पताल मे् दातखल
करवाया गया है। गांव पोलि के
रणजीत ने गुहला पुतलस को दी
तशकायत मे् बताया तक 21 अक्टूबर
को जब वह गुहला के ढाबा पेट््ोल
पंप के तनकट से जा रहा था तो एक
अज््ात कर चालक ने उसे अपनी
चपेट मे् लेकर घायल कर तदया।
पौिी से 11 िर््ीय वकशोर
िापता, वशकायत दज्ट
जुलाना। जुलाना क््ेि्् के गांव
पौली गांव से एक नवंबर की रात
को 8 वी् कक््ा का छाि्् घर से
लापता हो गया। इसकी तशकायत
पुतलस को दी गई। पुतलस ने
गुमशुदगी का मामला दज्ि कर जांच
शुर् दी है। पौली गांव तनवासी सुरे्द््
ने पुतलस को दी तशकायत मे् बताया
तक 1 नवंबर की रात को उसका 11
वि््ीय लड्का वीर तसंह उफ्फ  गौतम
घर से अचानक लापता हो गया।
तरश्तेदातरयो् म्े तलाश के बावजूद
उसका कोई सुराग नही लगा। 
हजारो् की नकदी 
ि मोबाइि चुराया 
कैथल। कस्बा सीवन चोर एक
मकान से हजारो् र्पये की नकदी
तथा चांदी के जेवरात चुरा कर ले
गए। कस्बा सीवन की िीएवी
कॉलोनी के मुस्कान ने सीवन
पुतलस को दी तशकायत मे् बताया
तक दो नवंबर को चोर उनके घर मे्
घुसकर वहां पर रखी हजारो् र्पए
की नकदी, मोबाइल तथा साढे सात
तोले चांदी चुरा कर ले गए। 

6.190 वकिोग््ाम गांजा फूि
पत््ी सवहत दो आरोवपत दबोचे
कैथल। सीआईए 1 पुतलस द््ारा 2
नशा तस्करो् को 6 तकलो 190 ग््ाम
गांजा फूल पि््ी सतहत काबू कर
तलया गया। पुतलस प््वक्ता ने
बताया तक सीआईए 1 पुतलस
प््भारी एस.आई. जसवंत तसंह की
अगुवाई मे् एएसआई रघुबीर तसंह
की टीम सायंकालीन गस्् दौरान
बस अड््ा मुंदिी पर मौजूद थी। 

आरोवपतो् से चोरी की
तीन बाइक बरामद
कैथल। तजला पुतलस द््ारा
तशकंजा कसा जा रहा है। इसी कडी
मे् एंटी व्हीकल थेफ्ट स्टाफ ने दो
मामलो मे् 2 आरोतपतो् को काबू कर
3 चोरी शुदा बाइक बरामद की है।
पुतलस प््वक्ता ने बताया की एंटी
व्हीकल थेफ्ट स्टाफ प््भारी
एसआई प््दीप कुमार की अगुवाई मे्
एसआई जयभगवान की टीम द््ारा
आरोपी राजौ्द तनवासी रोतहत उफ्फ
चील्लू को काबू कर तलया गया।

एक्यूआई 327, बना सांस-दमे के रोगियो् के गिए परेशानी
जहरीली हवा से नहीं मिल रही जींद वामसयों को राहत
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तजला मे् वायु प््दूिण कम होने का
नाम नही् ले रहा है। सुबह व शाम को
वायु प््दूिण सबसे अतिक रह रहा
है। जो आमजन के तलए परेशानी का
सबब बना हुआ है। तजले का
एक्यूआई स््र सोमवार को 327 दज्ि
तकया गया है। यह अस्थमा, एलज््ी
और तदल के मरीजो् के बेहद
खतरनाक होता जा रहा है। इसतलए
तचतकत्सक भी घर से बाहर न
तनकलने की सलाह दे रहे ह्ै वही्
बाहर तनकलते समय मास्क का
प््योग करना भी बेहद जर्री है।
क्यो्तक बाहर खुले म्े सांस के
माध्यम से िूल और िुएं के कण
अंदर जा रहे ह्ै। तजससे सांस और
तदल के मरीजो् के तलए नुकसानदेह
है। एक्यूआई स््र बढऩे से नागतरक
अस्पताल मे् भी अस्थमा, एलज््ी
और चम्ि रोग से पीतड्त लोगो् की
संख्या बढऩ्े लगी है। प््तततदन आने
वाले हर 100 मरीजो् म्े से कम से
कम 30 मरीज ऐसे सामने रहे ह्ै,
तजन्हे् अस्थमा, एलज््ी और चम्ि रोग

संबंतित तशकायत है। तचतकत्सको्
का मानना है तक एलज््ी और
अस्थमा के रोतगयो् की तादाद मे् वृत््ि
का बड्ा कारण बढ् रहा वायू प््दूिण
भी है। इस समय तदन के समय गम््ी
व शाम व सुबह के समय तापमान मे्
कमी आमजन के तलए परेशानी है।
मौसम म्े बदलाव से सांस की
बीमारी, एलज््ी, सद््ी, खांसी,

जुखाम, फीवर के मरीज बढ् गए है्।
सोमवार को नागतरक अस्पताल मे्
ओपीिी दो हजार के आसपास रही
है। इनमे् प््तततदन एलज््ी के मरीज
80 से 90, वायरल बुखार के 150 से
200 के बीच पहुंच रहे ह्ै। दीपावली
के बाद से मरीजो् की संख्या मे्
इजाफ 30 प््ततशत तक बढ् गया है।
इसके अलावा अस्थमा के मरीज भी

अस्पताल मे् जांच करवाने के तलए
पहुंच रहे है्। तजन्हे् तचतकत्सको् द््ारा
मास्क लगाने की सलाह दी जा रही
है। तवशेिकर बच््ो् और बुजुग््ो् मे्

यह समस्या ज्यादा देखने को तमल
रही है। जबतक एक्यूआई बढऩे  से
पहले मरीजो् की इतनी भीड् नही
होती थी। 

वचवकत्सको्
ने दी मास्क पहनने

की सिाह

सुबह व शाि बढ् िहा वायु प््दूषण, अस्पताल िे् बढ्ी सांस के िोरगयो् की ओपीिी

जी्ि। सुबह के समय धुंधला हुआ मौसम। फाेटो:हसिभूिम जी्ि। किकजकियन के कमरे के बाहर लगी मरीजो् की भीड्।   फाेटो:हसिभूिम

तुरंत वचवकत्सक को वदखाएं 
िागरिक अस्पताल के रडप्टी एरएस डा. िाजेश भोला िे कहा रक अगि दो से तीि रदि रे् बुखाि ठीक ि
हो िहा हो या खांसी भी र्क िही् िही हो तो सेल्फ  रेरडरसि ि ले्। तुिंत डॉक्टि की सलाह ले्। बुखाि, सद््ी,
खांसी होिे पि अपिे रि से एंटीबायोरटक्स ि ले्। ब्लड प््ेशि, डायरबटीज, अस्थरा, हाट्म पेशे्ट, रकडिी
फेरलयि सरेत अन्य बीरािी से ग््रसत रिीजो् को इंफेक्शि से बचिे के रलए ज्यादा ध्याि िखिा चारहए। 

खांसी होने पर गुनगुना पानी वपएं 
िागरिक अस्पताल की रफरजरशयि डा. रवरिता िे बताया रक अस्थरा िोरगयो् के रलए तो यह वायु

प््दूिण जहि के बिाबि है। अस्थरा िोरगयो् को पहले ही सांस लेिे र्े पिेशािी आती है, वायु
प््दूिण अरधक होिे से उिको औि ज्यादा रदक््त का सारिा कििा पड्ता है। वायु प््दूिण की

अरधकता को देखते हुए लोगो् को रास्क लगािे का सुझाव रदया है। रास्क लगािे से कुछ हद तक
बचा जा सकता है। इस सरय हवा प््दूरित है। रजससे सांस के िोरगयो् की ओपीडी 30 प््रतशत तक
बढ् गई है। ऐसे र्े ठंडा पािी, ररच्म रसालेदाि खाद्् सारग््ी का सेवि रबल्कुल िही कििा चारहए।
जुखार, खांसी होिे पि गुिगुिा पािी रपएं। छी्कते औि खांसते सरय रुंह पि कपड्ा अवश्य िखे्।

घि रे् रकसी को वायिल है तो छोटे बच््ो् को उससे दूि िखे्। गला खिाब हो तो तुिंत रवशेिज्् की
सलाह ले्। इसके अलावा इस रौसर रे् ह्दय िोगी रवशेि सावधािी बित्े। 

स्िास्थ्य जांच.....

पराली जलाने पर तुरंत करवाएं
एफआईआर दज्ि, ठोके जुम्ािना 
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िीसी प््ीतत ने कहा तक पय्ािवरण
प््दूिण को रोकना हम सबकी सांझी
तजम्मेदारी है। सभी संबंतित
अतिकारी अलट्ि मोि पर काय्ि
करते पराली जलाने की घटनाओ्
पर अंकुश लगवाएं। इस काय्ि मे्
तकसी भी स््र पर लापरवाही
बद्ािश्त नही् की जाएगी। पराली
जलाने वालो् पर तुरंत एफआईआर
दज्ि कर्े, उसने तनयमानुसार जुम्ािना
वसूले और राजस्व तरकाि्ि म्े रेि
एंट््ी करवाएं। िीसी प््ीतत लघु
सतचवालय स्सथत अपने काय्ािलय
मे् पराली प््बंिन को लेकर संबंतित
अतिकातरयो् की बैठक ले रही् थी्।
िीसी ने एसिीएम, िीिीए,
बीिीपीओ को तनद््ेश तदए वे अपने-
अपने एतरया के एसएचओ के साथ
समन्वय  स्थातपत करे् और शाम के
समय गश्त बढ्ाने के तलए कहे्।
साथ ही गांव स््र पर बनाए गए
नोिल अतिकातरयो् को एस्कटव
रखे्। जो नोिल अतिकारी ड््ूटी मे्
लापरवाही बरतता है, उसके

तखलाफ कारण बताओ नोतटस
जारी करे्। साथ ही ग््ाम सतचव और
पटवारी मे् से हर रोज एक अतिकारी
गांव मे् जर्र रहे और तनगरानी रखे्।

उपायुक्त ने पराली प््बंधन को
लेकर अचधकाचरयो् की बैठक ली परािी जिाने की

घटनाएं कम हुई
कृरि रवभाग के उपरिदेशक डा.

सुिे्द्् यादव िे डीसी प््ीरत को
अवगत किवाया रक इस बाि

अब तक हिसेक के राध्यर से
18 एएफएल (पिाली जलािे की

घटिा) रिपोट्म हुए है्। इि
पिाली जलािे के घटिाओ् का
सत्यापि कििे के रलए कृरि

रवभाग अरधकारियो् द््ािा रौके
का दौिा रकया, रजिरे् से केवल
छह सही पाई गई। तीि रारलो्

रे् एफआईआि दज्म हो चुकी
है। अन्य तीि रारलो् र्े भी
जल्द एफआईआि दज्म हो

जाएगी। इसके साथ ही जुर्ामिा
भी वसूल रकया गया है। इस

बाि पिाली जलािे की घटिाएं
रपछले साल की अपेक््ा काफी

कर है।इस अवसि पि कैथल
एसडीएर अजय रसंह, कृरि एवं
रकसाि कल्याण रवभाग के उप
रिदेशक डा. सुिे्द्् यादव, रडप्टी

सीईओ सुररत रौजूद िहे।

सड्क हादसे म्े दो भाइयो् सतहत चार की मौत
दोनो िािलो िे् ट््ैक्टि चालक ने िोटिसाइरकल को चपेट िे् रलया
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सदर थाना सफीदो् पुतलस ने
लापरवाही से वाहन चलाते हुए दो
भाइयो् की मौत होने पर वाहन
चालक के तखलाफ मामला दज्ि
तकया है। पुतलस मामले की जांच
कर रही है।  गांव कुिलान करनाल
तनवासी भीम तसंह ने सदर थाना
सफीदो् पुतलस को दी तशकायत मे्
बताया तक गांव तििवािा तनवासी

सतीश ट््ैक्टर को
गांव तििवािा म्े
लापरवाही से चला
रहा था। इसी के
चलते बाइक सवार

उसके बेटे सौरभ व तवजय को
अपनी चपेट मे् ले तलया। तजससे
दोनो् गंभीर र्प से घायल हो गए।
घायलो् को उपचार के तलए
अस्पताल लाया जहां तचतकत्सको् ने
दोनो् को मृत घोतित कर तदया। सदर
थाना सफीदो् पुतलस ने भीम तसंह
की तशकायत पर सतीश के तखलाफ
मामला दज्ि कर तलया है। 

करनाल चनवासी भीम
चसंह ने दी चिकायत

शिो् का पोस्टमाट्टम करिा पवरजनो् को सौ्पा 
जींद। उचािा पेट््ेाल के पास ट््ैक्टि ट््ाली की चपेट रे् आिे से बाइक सवाि
दो युवको् की रौत हो गई। घटिा की सूचिा ररलिे पि उचािा थािा पुरलस

रौके पि पहुंची औि स्सथरत का जायजा रलया। पुरलस िे सोरवाि को रृतको्
के शवो् का ििवािा अस्पताल रे् पोस्टराट्मर किवा शव परिजिो् को सौ्प

रदया है। उचािा पुरलस रारले की जांच कि िही है।  गांव उचािा खुद्म
रिवासी रिरि (32) व 17 वि््ीय अर्ण रोटिसाइरकल पि उचािा रंडी से
अपिे गांव उचािा खुद्म की तिफ आ िहे थे। जैसे ही पेट््ोल पंप के पास
पहुंचे तो पिाली से भिे हुए ट््ैक्टि ट््ाली के साथ टक््ि लगिे से  दोिो्

गंभीि र्प से घायल हो गए। आसपास लोगो् द््ािा दोिो् को उपचाि के रलए
िागरिक अस्पताल लाया गया जहां रचरकत्सको् िे उन्हे् रृत घोरित कि

रदया। घटिा की सूचिा ररलिे पि पुरलस रौके पि पहुंची औि स्सथरत का
जायजा रलया। पुरलस िे रृतको् के शवो् को कब्जे र्े ले िागरिक अस्पताल

ििवािा के शव गृह र्े िखवाया। सोरवाि को पुरलस िे दोिो् रृतको् के शवो्
का पोस्टराट्मर किवा शव परिजिो् को सौ्प रदया। पुरलस रारले की जांच

कि िही है।

पांच और िे्गू पॉतजतटव व एक
तचकनगुतनया की तमली तरपोट्ि
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मौसम पतरवत्िन के साथ ही स्वास्थ्य
तवभाग को लगातार िे्गू पॉतजतटव की
तरपोट्ि तमल रही है। स्वास्थ्य तवभाग को
पांच और िे्गू पॉतजतटव तथा एक
तचकनगुतनया की तरपोट्ि पॉतजतटव
तमली है। तजसके चलते तजला मे् िे्गू
का आंकिा 69 पर पहुंच गया है। वही्
अबतक तचकनगुतनया के दस तथा
मलेतरया के दो मामले स्वास्थ्य तवभाग
को तमल चुके ह्ै। स्वास्थ्य तवभाग को
जो तरपोट्ि तमली है उसमे् 58 वि््ीय

मतहला, 55 वि््ीय पुर्ि, 50 वि््ीय
मतहला, रोजला का 20 वि््ीय युवक व
ओमनगर की सात वि््ीय बच््ी
शातमल है। िे्गू की तरपोट्ि तमलने पर
स्वास्थ्य तवभाग ने आसपास क््ेि्् मे्
जांच अतभयान चलाया। तजला
स्वास्थ्य तनरीक््क राममेहर वम्ाि ने
बताया तक स्वास्थ्य तवभाग की 250 से
अतिक टीमे् फील्ि मे् ह्ै। जो लगातार
आमजन को मौसमी बीमातरयो् के प््तत

जागर्क कर रही है साथ ही बुखार
पीतड्तो् के स्ैपल भी ले रही है। तजला
मलेतरया अतिकारी िा. तबजे्द्् ढांिा ने
बताया तक बताया तक स्वास्थ्य तवभाग
िे्गू व मलेतरया की जांच मुफ्त करता
है। लोगो् को लगातार मौसमी बीमातरयो्
को लेकर जागर्क तकया जा रहा है।
जहां भी लाव्ाि तमला है,  वहां मौके पर
ही नष्् तकया गया है। इसके अलावा
स्वास्थ्य तवभाग की टीमे् बुखार पीतड्तो्
की लगातार स्लाइि्े बना रही ह्ै।
आमजन को चातहए तक वो स्वच्छता
का तवशेि ध्यान रखे्।

डे्गू का आंकडा 69 पहुंचा
चचकनगुचनया के दस केस

िान खरीद न होने पर नारेबाजी
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राजौ्द अनाज मंिी मे् िान की
खरीद बंद होने से आढती व
तकसानो् और मजदूरो् ने रोि प््कट
तकया है। आढती भीम तसंह व जोनी
राणा ने बताया तक 30 अक्टूबर के
बाद यहां खरीद नही् हो रही जबतक
3000 कट््े मंिी मे् अभी भी पड्े ह्ै।
कहा तक हैफेि खरीद एजे्सी के
अतिकारी जानबूझकर यहां खरीद
नही् करवा रहे, जबतक असंि व
कैथल मे् सोमवार को भी वेयर
हाउस द््ारा खरीद की गई है। राजौ्द
अनाज मंिी आढती एसोतसएशन के
प््िान भीम तसंह तबंदो ने बताया तक
इस बारे उन्हो्ने उच्् अतिकातरयो् से
भी बात की थी। 

िाजौ्ि। अनाज मंडी मे् रोष प््कट करते आढती ककसान व मजदूर।

रखिािी करनी पड् रही
गांव बीि बांगड्ा के रकसाि सतीश िे बताया रक वह दो ट््ाली धाि लेकि 30 अक्टूबि को यहां रंडी रे् आया
था औि उसका पास भी कटा हुआ है। लेरकि उसके बावजूद भी चाि रदिो् से उसकी धाि की खिीद िही्
हो िही। उसिे  बताया रक उसिे अपिी गेहूं की रबजाई भी कििी है औि वह रंडी अपिी धाि की फसल
के पास िखवाली कि िहा है। इसके अलावा रबहािी रजदूिो् िे बताया रक 40 के लगभग रजदूि यहां है
र्के हुए,इन्हे् कोई कार िही् है, चाि रदि से खाली बैठे है् रजि आढ्रतयो् के पास धाि पड्ी है वह उिका
रहसाब िही् कि िहे। क्यो्रक धाि जब तक िही् रबकती आढती रहसाब िही् किते।जबरक रबहाि रे् 6
िवंबि को चुिाव हो िहे ह्ै जहां उन्हो्िे रतदाि कििे के रलए जािा है औि अपिा वोट डालिा है्। लेरकि
वह रपछले 4 रदि से यहां खाली बैठे अपिे खच्म किके यहां िात रदि बतािे को रजबूि है्। सभी िे प््शासि
व सिकाि से रांग की है रक रजतिी धाि अिाज रंडी रे् पड्ी है इसे खिीद कि उन्हे् िाहत पहुंचाई जाए।

तरकाि्ि म्े तमली अतनयतमता, होगी कार्िवाई
यूरिया व खाद की अवैध स्टॉक की सूचना पि सीएि फ्लाइंग की छापेिािी
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सीएम फ्लाइंग ने यूतरया व खाद की
अवैि स्टॉक तकए जाने की सूचना
पर नरवाना कोट्ि रोि स्सथत शुभम
फत्टिलाइजर पर छापेमारी की।
छापेमारी के दौरान टीम को
अतनयतमतताएं तमली। तजस पर कृति
तवभाग द््ारा कार्िवाई अमल मे् लाई
जाएगी। 

सीएम फ्लाइंग को सूचना तमली
थी तक तजला मे् यूतरया व िीएपी
खाद की अवैि स्टॉतकंग की जा रही
है। तजस पर टीम ने सीएम फ्लाइंग
के उप तनरीक््क तबजे्द्् तसंह व

सहायक उप तनरीक््क कम्िवीर तसंह
के नेतृत्व मे् नरवाना कोट्ि रोि स्सथत
शुभम फत्टिलाइजर पर छापेमारी
की। छापामार टीम मे् कृति तवभाग से

एसिीओ सुनील कुमार भी शातमल
हुए। जांच मे् सामने आया तक यूतरया
के बैग 50 कम पाए गए। जबतक
एमओपी की माि््ा सही तमली। वही्

टीएसपी के 72 बैग तमले जबतक
तिस्पले 110 तकए गए थे। 38 बैग
कम तमले। इसी तरह एपीएस के
पांच कम, एनपीके के 19 बैग कम
तमले। तजस पर सीएम फ्लाइंग ने
तरपोट्ि तैयार कर कृति तवभाग के
अतिकातरयो् को सौ्प दी है। अब
आगामी कार्िवाई कृति तवभाग द््ारा
अमल म्े लाई जाएगी। सीएम
फ्लाइंग के उप तनरीक््क तबजे्द्् तसंह
ने बताया तक शुभम फत्टिलाइजर
तरकाि्ि म्े अतनयतमतता तमली है।
तजस पर तरपोट्ि बना दी गई है।
आगामी कार्िवाई कृति तवभाग
करेगा। 

जी्ि। जांच करते सीएम फ्लाइंग टीम।  फोटो:हसिभूिम

सभी तहसीलो् म्े पेपरलेस
रतजस्ट््ी की प््त््िया प््ारंभ
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सरकार की महत्वाकांक््ी योजना के
तहत तजले की तहसीलो् मे् अब
संपत््ि की रतजस्ट््ी का काम पूरी तरह
से पेपरलेस (कागज रतहत) और
ऑनलाइन हो गया है। मुख्यमंि््ी
नायब तसंह सैनी ने कैथल सतहत सभी
प््देशवातसयो् को हतरयाणा तदवस पर
बड्ा तोहफा तदया है। इस तितजटल
पहल से नागतरको् को बड्ी राहत
तमलेगी और रतजस्ट््ी प््त् ्िया मे्
पारदत्शिता बढ्ेगी। जमीन की रतजस्ट््ी

के तलए अब लोगो् को तहसीलो् के
चक््र नही् काटने पड्े्गे। वे पूरी
प््त््िया की जानकारी हातसल कर घर
से ही आवेदन कर सके्गे। इसके बाद
तनत््ित समय पर तहसील पहुंच कर
अपनी जमीन की रतजस्ट्ी् करवा
सके्गे। िीसी प््ीतत ने कहा तक
मुख्यमंि््ी नायब तसंह सैनी ने
हतरयाणा तदवस पर पंचकूला मे्
आयोतजत राज्य स््रीय काय्िि््म से
कैथल सतहत राज्य के सभी 22 तजलो्
मे् पेपरलेस रतजस्ट््ी प््णाली लागू कर
दी है। इस नई प््णाली का मुख्य उद््ेश्य
भ््ष््ाचार को खत्म करना, नागतरको्
को सरल, सुतविाजनक और पारदश््ी
तरीके से सेवाएं प््दान करना है। 

n मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने
सिया प््िेशवासियो् को तोहफा

सुबह तथा दोपहर को दो बसे् जाएंगी चंडीगढ्

जी्द रिपो ने वाया 152िी के िास््े चलाई दो बसे्
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यात््ियो् की मांग पर जी्द तिपो ने
वाया 152 िी के रास््े दो और बस
चलाई है्। इससे पहले एक एसी बस
सुबह छह बजकर 40 तमनट पर
जी्द बस स्टै्ि से चंिीगढ् के तलए
चल रही थी। अब सात बजकर 20
तमनट और दोपहर बाद तीन बजकर
50 तमनट पर वाया 152 िी चंिीगढ्
के तलए बस शुर् की गई है। वाया

152 िी के रास््े चंिीगढ् जाने के
तलए यात््ियो् को कैथल की अपेक््ा
कम समय लगता है। हालांतक जी्द
से चंिीगढ् र्ट के तलए 12 से
अतिक बस चलती है्। एसी बस मे्
जी्द से चंिीगढ् का तकराया 340
र्पये लगता है। जबतक सामान्य
रोिवेज बस मे् तकराया 240 र्पये

है। एसी बस मे् सामान्य रोिवेज बस
की अपेक््ा तकराया ज्यादा है लेतकन
152 िी के रास््े चंिीगढ् जाने पर
बस को लगभग तीन घंटे लगते है्।
जबतक वाया कैथलए तपहोवाए
अंबाला के रास््ेे चंिीगढ् जाने पर
चार घंटे से ज्यादा का समय लगता
है। वाया 152 िी के रास््े जाने पर

याि््ी कम समय मे् चंिीगढ् पहुंच
रहे है्। जी्द से चंिीगढ् र्ट पर पांच
एसी बस चलती है्। तजसमे् से एक
बस वाया 152 िी के रास््े जाती है्।
एक बस सुबह छह बजकर 40
तमनट पर चलती है, जो वाया 152
िी के रास््े होकर जाती है। इसके

अलावा दूसरी एसी बस सुबह नौ
बजकर 20 तमनट, तीसरी बस सुबह
10 बजकर 50 तमनट, चौथी बस
दोपहर 12 बजे और पांचवी् बस
दोपहर दो बजकर 20 तमनट पर
चलती है। जो वाया कैथल होकर
चंिीगढ् जाती है।

बस चलाए जाने की यात््ी
लगातार कर रहे थे मांग

बेहतर सुविधा देने का प््यास
जी्द रडपो के डीआई सुिील पूरिया िे बताया रक यार््तयो् की सुरवधा के रलए वाया 152डी

के िास््े दो औि बस चलाई गई है्। इससे पहले केवल एक एसी बस वाया 152डी के
िास््े चल िही थी। यार््तयो् की रांग पि यह दोिो् बस शुर् की गई है। िोडवेज

कर्मचारियो् का प््यास है रक यार््तयो् को बेहति परिवहि सुरवधा दी जा सके।

सुविधा के विए चििाई
हरियाणा िोडवेज स्वतंत्् कर्मचािी यूरियि के रडपो प््धाि िाजेश िे बताया रक वाया 152
डी के िास््े चंडीगढ् जािे पि यार््तयो् को कर सरय लगता है। ऐसे र्े यार््तयो् की रांग
पि जी्द से वाया 152 डी के िास््े सुबह सात बजकि 20 ररिट औि दोपहि बाद तीि
बजकि 50 ररिट पि बस शुर् की गई है। पहले से ही सुबह छह बजकि 40 ररिट

पि एक एसी बस वाया 152 डी के िास््े चल िही है। यार््तयो् की सुरवधा के रलए दो औि
बस वाया 152 डी के िास््े चलाई गई है।



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।

रोहतक, मंगलवार 
4 नवंबर 2025

गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन
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सफाई कम्यचाजरयो् ने
चलाया संपक्क अजभयान
िींद। ग््ामीण सफाई कम्ाचािी
यूरियि हरियाणा रजला कमेरी िे
सफीदो् ब्लॉक के ग््ामीण सफाई
कम्ाचारियो् म्े िौ िवंबि की
महापुकाि िैली के रलए संपक्क
अरभयाि चलाया औि पच्ाा
रवतरित किते हुए इस िैली मे्
बढ्चढ् कि भाग लेिे का आह््ाि
रकया। इस अरभयाि मे् यूरियि के
रजला सरचव पवि कुमाि, प््वीि
कुमाि, सत्यवाि आफताबगढ्,
सुिील खेड्ी खेमावती व सीरू िेता
िाजेश कुमाि शारमल हुए।
ज््ककेट जखलाड्ी शैफाली वम्ाय
को सम्माजनत करेगी सभा
िींद। मैढ सुिाि सभा जी्द िे
भाित को मरहला रवश्् र््ककेर कप
रवजेता बिािे पि हरियाणा के
समाज की गौिव शैफाली वम्ाा औि
पूिी रीम शुभकामिाएं भेजी। मैढ
सुिाि सभा के प््धाि सत्यिािायण
सोिी, महासरचव िाममेहि वम्ाा िे
बताया रक जल्दी ही बैठक कि
समाज की होिहाि बेरी शैफाली
वम्ाा को उिके लाजवाब प््दश्ाि के
रलए सम्मारित कििे का काय्ा
रकया जाएगा।  
उत्कृष्् उपलक्बि हाजसल करने
वालो् को जमले्गे पुरस्कार
िींद। मरहला एवं बाल रवकास
रवभाग की काय्ाक््म अरधकािी
सीमा िोरहल्ला िे बताया रक रवभाग
द््ािा मरहलाओ् एवं बच््ो् के
रवकास के के््त्् म्े काय्ा रकया जाता
है। रजसकी रििंतिता मे् मरहला एवं
बाल रवकास रवभाग द््ािा रिद््ेश
रदए गए है् रक 18 वष्ा व उससे कम
आयु की बर््चयां रजिके द््ािा
खेल, रशक््ा, स्वास्थ्य, वृक््ािोपण
इत्यारद के के््त््ो् म्े अिुशंसिीय
उपलक्बध हारसल रक गई है।
जकसानो् के जहतो् की रक््ा
के जलए प््शासन तत्पर 
िींद। डीसी मोहम्मद इमिाि िजा
िे बताया रक रजला प््शासि
रकसािो् के रहतो् की सुिक््ा,
पािदश््ी खिीद व्यवस्था औि
सुरवधाओ् के सुचार् प््बंधि के
रलए पूण्ा र्प से प््रतबद्् है। धाि
खिीद सीजि के दौिाि मंरडयो् म्े
आवश्यक व्यवस्थाएं सुरिर््ित की
गई है् तारक रकसी भी रकसाि को
रकसी प््काि की असुरवधा का
सामिा ि कििा पड्े। 
मंजदर कमेटी के फि््ी दस््ावेि
तैयार करवा जकया कब्िा
िींद। पतिाम िगि मे् दुग्ाा मंरदि
कमेरी को लेकि रपछले काफी
समय से चले आ िहे रववाद मे्
आरखिकाि पुरलस िे 13 लोगो् के
रखलाफ  फज््ी दस््ावेज पाए जािे
पि मामला दज्ा रकया है। पुरलस
मामले की जांच कि िही है। पतिाम
िगि ििवािा रिवासी ििेश कुमाि
िे अदालत मे् जिविी महीिे म्े
यारचका दायि किके दुग्ाा मंरदि को
की कमेरी दुग्ाा सेवा सरमरत पि
सवाल उठाए थे।
संयुक्त जकसान मोच््े का
का िरना लगातार िारी
िींद। लघु सरचवालय ििवािा मे्
संयुक्त रकसाि मोच््े का 1294वे्
रदि का धििा अलबेल िंबिदाि
की अध्यक््ता मे् जािी िहा। रजसका
संचालि महे्द्् धम्ागढ् िे रकया।
धििा संयोजक व अरखल भाितीय
रकसाि सभा िाज्य अध्यक्् मास्रि
बलबीि रसंह िे कहा रक सिकाि िे
घोषणा की थी रक 15 अक्रूबि के
बाद जलजमाव के के््त्् म्े मुआवजे
की प््र््कया शुर् हो जाएगी। 

खानपुर मे् स्कूल िस््ी
जवतरण सम्मान समारोह
सीवन। रमरडल स्कूल खािपुि मे्
सोमवाि को जस््ी रवतिण एवं
सम्माि समािोह का आयोजि बड्े
ही उत्साह औि हष््ोल्लास के साथ
रकया गया। इस अवसि पि
समाजसेवी  यशपाल शम्ाा कैथल
मुख्य अरतरथ के र्प मे् उपक्सथत
िहे। उन्हो्िे रवद््ालय के 333
रवद््ार्थायो् को सद््ी से बचाव के
रलए स्वेरि रवतरित रकए। 

गीता मंजदर मे् जवजि जविान
से तुलसी जववाह संपन्न
िींद। श््ी गीता मंरदि मे् तुलसी
रववाह धूमधाम एवं हष्ा उल्लास के
साथ मिाया गया। इस दौिाि भक्तो्
िे खूब बढ् चढ्कि भाग रलया, तो
मरहलाओ् िे खूब िाच गाकि
तुलसी रववाह का आिंद रलया।
हवि रकया गया औि उसके उपिांत
हवि कुंड के चािो् ओि कन्हैया के
साथ तुलसी के फेिे किवाए गए।
तुलसी रववाह मे् पंरडत जी िे मंत््
उच््ािण भी रवरध पूव्ाक रकए। 

पांच जदवसीय िूजनयर रेडक््ॉस कै्प का शुभारंभ  

बच््ो् को अनुशासन और नैजिकिा का जिया संिेश
हजरभूजि न्यूि:िी्ि 

उपायुक्त एवं प््धाि रजला िेडक््ॉस
सोसायरी जी्द के माग्ादश्ाि मे् तथा
रशक््ा रवभाग के सहयोग से पांच
रदवसीय जूरियि िेडक््ॉस प््रशक््ण
रशरवि का शुभािंभ िेडक््ॉस
सोसायरी के सरचव िरव हुड््ा द््ािा
रकया गया। इस अवसि पि रजले के
रवरभन्ि रवद््ालयो् से लगभग 100
छात््-छात््ाओ् िे भाग रलया। रशरवि
का उद््ेश्य बच््ो् मे् सेवा भाविा,
अिुशासि, आत्मरिभ्ािता औि
सामारजक रजम्मेदािी की भाविा को
रवकरसत कििा है। काय्ाक््म के
उद्घारि सत्् मे् रवरशष्् अरतरथ के

र्प मे् मोतीलाल स्कूल के चेयिमैि
संदीप दरहया उपक्सथत िहे। उन्हो्िे
अपिे संबोधि मे् कहा रक िेडक््ॉस
जैसी संस्थाएं समाज मे् मािवता
औि सहयोग की भाविा को मजबूत
किती है्। बच््ो् को रशक््ा के साथ-

साथ मािवीय मूल्यो् की रशक््ा देिा
आज के समय की आवश्यकता है।
रशक््ा रवभाग की ओि से रजला
संगठि आयुक्त िाजेश वरशष्् तथा
िेडक््ॉस की ओि से सिोज कुंडू िे
प््रशक््ण काय्ा मे् सहयोग देिे वाले

मास्रि ट््ेिस्ा के साथ रमलकि कै्प
इंचाज्ा के दारयत्वो् का
सफलतापूव्ाक रिव्ाहि रकया।
उन्हो्िे बताया रक इस रशरवि मे्
बच््ो् को प््ाथरमक रचरकत्सा,
आपदा प््बंधि, स्वच्छता, योग,

मािरसक स्वास्थ्य औि सामारजक
सेवा से संबंरधत प््रशक््ण रदया
जाएगा। सरचव िरव हुड््ा िे िेडक््ॉस
के इरतहास, उद््ेश्य औि
काय्ाप््णाली पि रवस््ृत जािकािी
दी। 

जींद। कायंमकंंम में भाग लेिे छातंंाएं।   फोटो:हरिभूरम

जकचन गाड्यन की उपयोजगता के बारे म्े बताया
जी्द। युवा रैडक््ॉस इकाई एवं अथ्शशास्््् दवभाि और राजकीय मदहला महादवद््ालय के

संयुक्ि ित्वाविान मे् छात््ाओ् को स्वावलंबन एवं व्यावसादयक प््दशक््ण से जोडऩे के
उद््ेश्य से कृरक प््दशक््ण के्द्् सच््ािेड्ा का एक दिवसीय शैक््दणक भ््मण आयोदजि
दकया िया। के्द्् प््बंिक दहिेश कालरा ने छात््ाओ् को के्द्् की िदिदवदियो् से अविि

कराया। दकचन िाड्शन की उपयोदििा पर प््काश डालिे हुए बिाया दक प््त्येक व्यल्कि घर
पर ही सीदमि स्थान मे् सल्बजयां एवं पौिे उिा सकिा है। उन्हो्ने क्ेचुआ िाि (वम््ी

कंपोस्ट) की दवदि समझािे हुए जैदवक िेिी के लाभो् की जानकारी िी। साथ ही औरिीय
पौिो् के महत्व पर दवस््ृि चच्ाश की और बिाया दक ये न केवल पय्ाशवरण के दलए उपयोिी
है् बल्कक आजीदवका का एक अच्छा सािन भी बन सकिे ह्ै। इसके पश््ाि के्द्् म्े बेकरी,

सॉफ्ट टॉयज एवं िदकए दनम्ाशण पर व्यावहादरक काय्शशाला का आयोजन दकया िया।
प््दशक््क सुमन ने छात््ाओ् को दवदभन्न उत्पािो् के दनम्ाशण की प््द््कया, आवश्यक सामग््ी,

बाजार मे् उनकी मांि एवं दबक््ी के अवसरो् के बारे म्े दवस््ार से बिाया। 

जींद। मेधावी तवदंंािंंी को समंमातनि करिे हुए।    फोटो:हरिभूरम

गोपाल स्कूल के जवद््ार््ी चमके 
जी्द। िोपाल दवद््ा मंदिर दवद््ालय के दवद््ाद्थशयो् ने अपनी उत्कृष्् प््दिभा का प््िश्शन

करिे हर वर्श की भांदि इस वर्श भी सीए िाऊंडेशन व इंटर की परीक््ा मे् सराहनीय
पदरणाम प््ाप्ि दकया। दवद््ालय प््िानाचाय्श अजय कौदशक ि््ारा इस दवदशष्् उपलल्बि

पर छात््ो् को दमष््ान दिला कर अदभभावक व आचाय्श बंिु भदिनी को शुभकामनाएं िी
िई। उन्हो्ने कहा दक वादणज्य दवभाि के भरसक प््यासो् व छात््ो् की अथक मेहनि से

इस प््कार की उपलल्बियां प््ाप्ि करके छात्् अनेक वर््ो् से अपने दवद््ालय व
अदभभावको् का नाम रोशन करिे आ रहे ह्ै। वादणज्य दवभाि के वदरष्् प््वक्िा संिीप

िि्श ने कहा दक बहन अनु व हद्रशिा ने सीए िाऊंडेशन की परीक््ा पास की। कृर,
साक््ी व द््पयंका ने इंटर मे् उत््म परीक््ा पदरणाम प््ाप्ि दकया। पूद्णशमा जैन ने छात््ो् का
उत्साहवि्शन करिे हुए कहा दक दवद््ालय स््र पर भी इन सभी छात््ो् का बोड्श परीक््ा
पदरणाम हमेशा प््शंसनीय रहा है। इस अवसर पर प््िानाचाय्श ने अपनी िुशी व्यक्ि

करिे हुए वादणज्य दवभाि के आचाय्श व छात््ो् के साथ िोटो सांझा की। 

जींद। कायंमकंंम में भाग लेिी मतहलाएं।  फोटो:हरिभूरम

मजहलाओ् का आत्मजनभ्यर होना आवश्यक
जी्द। िांव आलन जोिी िेड्ा मे् उद््ान दवभाि ि््ारा डा. मांिेराम के नेिृत्व मे् डा.  अदमि
लोहान ि््ारा मदहलाओ् को चार दिवसीय आचार, मुरब्बा, चटनी और िल सल्बजयो् के
प््दशक््ण का समापन हुआ। इस प््दशक््ण के प््माण पत्् मदहलाओ् को मुख्यअदिदथ
दपक्लूिेड्ा माक््ेट कमेटी चेयरमैन रोहिाश शम्ाश ने बांटे। इस िौरान रोहिाश शम्ाश ने
कहा दक आत्मदनभ्शर भारि के दलए मदहलाओ् का आत्मदनभ्शर होना आवश्यक है्। इस
प््कार के प््दशक््ण से मदहलाएं स्वावलंबी बने्िी जो दक आत्मदनभ्शर भारि और मदहला
सशल्किकरण के दलए अहम किम है। इस प््दशक््ण के उपरांि मदहलाओ् एमएसएमई
के िहि स्वरोजिार स्थादपि करने के दलए ऋण प््िान दकया जािा है्। प््माण पत्् प््ाप्ि
करने के बाि मदहलाएं दकसी भी बै्क से मदहला दवकास दनिम मे् जाकर आविेन कर
सकिी है्। इससे मदहलाओ् को आद्थशक सहायिा दमलेिी। इस मौके पर राजेश आलन
जोिी िेड्ा, मदहपाल आलन जोिी िेड्ा, मनीर जामनी, पवन आदि व्यल्कि मौजूि रहे। 

जींद। मांगों को लेकर िंंिशंमन करिे इनेलो कायंमकिंाम।   फोटो:हरिभूरम

जी्द। इनेलो काय्शकि्ाशओ् ने दकसानो् की समस्याओ् को लेकर सोमवार
को शहर मे् प््िश्शन दकया और लघु सदचवालय पहुंच कर मांिो् को लेकर
ज््ापन एसडीएम सत्यवान मान को सौ्पा। प््िश्शन से पहले इनेलो काय्शकि्ाश
लघु सदचवालय के दनकट प््िेशाध्यक्् एवं जी्ि प््भारी रामपाल माजरा के
नेिृत्व मे् िरने पर बैिे। िरने की अध्यक््िा पाट््ी दजलाध्यक्् दवजे्द्् दसंह रेढू
ने की। रामपाल माजरा ने कहा दक यह सरकार दकसान दवरोिी सरकार
है। हमेशा दकसानो् के दिलाि  चलने का काम करिी है और उनके बीच
भरम की ल्सथदि पैिा करिी है लेदकन िरािल पर दकसी प््कार का कोई
सही काय्श सरकार के ि््ारा नही दकया जा रहा है। इसदलए मजबूर होकर
हमे् यह किम उिाने पडे् है्। उन्हो्ने कहा दक दकसानो् की मुख्य समस्याएं
जलभराव के दलए मुआवजा आज िक नही् दिया िया है। बार-बार मांि
करने के बावजूि भी एमएसपी पर िसल नही िरीिी जा रही है और िाि
व बीज समय पर उपलब्ि नही् करवाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा दक
दकसान को लूटने का काय्श सरकार के ि््ारा दकया जा रहा है। 

लघु सजचवालय पहुंच एसडीएम को सौ्पा ज््ापन

जींद। बैठक में भाग लेिे संवासंथंय कमंमचारी।    फोटो:हरिभूरम

हतरयाणवी सुकृति वैसा तवशािा अनुपम नमूना िंंसंंुि करिी छातंंाएं।

सीवन के मंतिर में िुलसी तववाह में भाग लेिे शंंदंंालु।    फोटो:हरिभूिम

जी्द। बहुउद््ेश्यीय स्वास्थ्य कम्शचारी 6 नवंबर को दसदवल सज्शन काय्ाशलय के
सामने िरना व प््िश्शन करे्िे। िरने व प््िश्शन की िैयादरयो् को लेकर सोमवार
को दजला कमेटी की बैिक दजला सदचव िुरनाम की अध्यक््िा मे् हुई। एसो
उ़पप््िान नीलम, दवत्् सदचव अमरजीि िथा सहसदचव राजेश कुमार व
सलाहकार शल्कि ने बिाया दक स्वास्थ्यकद्मशयो् ने संसािनो् ंके अभाव मे् िि
25 अक्टूबर से स्वास्थ्य काय्शक््मो् की ऑनलाइन दरप््ोट िथा अन्य दकसी भी
प््कार की ऑनलाइन एंट््ी करने के काय्श बंि दकए हुए है्। दजसके बारे पहले
ही दजला की दसदवल सज्शन डा. सुमन कोहली सदहि दजला के सभी सीएचसी
के प््वर दचदकत्सा अदिकादरयो् को अविि करवाया जा चुका है। बिाया दक
एसो ि््ारा बार-बार उच्् अदिकादरयो् को पत्् दलिने के बावजूि भी कुछ
अदिकादरयो् ि््ारा इंटरनेट युक्ि लैपटॉप आदि उपलब्ि करवाने की बजाय
कम्शचादरयो् को स्वास्थ्य काय्शक््म की दरप््ोट के दलए अपन ेदनजी मोबाइल पर
एप डाउनलोड करने के साथ ही स्वास्थ्य कम्शचादरयो् दवशेरकर मदहला
कम्शचादरयो् को लाइव लोकेशन भेजने के दलए बाध्य कर रहे हैं। 

ऑनलाइन काय्य करने पर िताया रोष
िीवन। काद्िशक मास की पदवत्् पूद्णशमा दिदथ पर निर के सनािन िम्श

मंदिर मे् बड्े ही श््द््ा और उक्लास के साथ िुलसी दववाह समारोह का
आयोजन दकया िया। इस पावन अवसर पर मंदिर पदरसर मे् भक्िो् की
बड्ी संख्या मे् उपल्सथदि रही। पूरे मंदिर प््ांिण मे् हदर नाम संकीि्शन, िीपो्
की ज्योदि और भल्कि संिीि की िूंज से दिव्यिा का वािावरण बना रहा।
िुलसी मािा और भिवान शादलग््ाम (नारायण स्वर्प) का पारंपदरक रीदि
से दववाह संस्कार संपन्न कराया िया। दववाह की सभी वैदिक दवदियाँ
मंदिर के आचाय्श महेश शम्ाश के दनि््ेशन मे् पूण्श श््द््ा के साथ की िई्।
दववाह के िौरान मंडप सजाया िया, मंत््ोच््ारण के बीच भिवान शादलग््ाम
जी को िुलसी मािा के साथ समद्पशि दकया िया और वैवादहक िेरे पूरे दकए
िए। भजन-कीि्शन के माध्यम से भक्िो् ने भल्कि रस मे् डूबकर आनंि की
अनुभूदि की। िीरज िंभीर, दजिेश कमरा, राजीव मीढ्ा, सोनू मुंजाल सदहि
भजन मंडली ने संुिर भजनो् से वािावरण को भल्किमय बना दिया। दवनेश
मेहिा, वीना मेहिा, वीना िनेजा, नदविा शम्ाश, िजे्द्् दमढा आिि मौजूि रहे। 

भक्कत भाव से मनाया तुलसी जववाह

कैथल। कदपल मुदन राजकीय  मदहला महादवद््ालय ,कलायि (कैथल) मे्
हदरयाणा दिवस के उपलक्् मे् दवशेर काय्शक््म का आयोजन दकया। उच््िर
दशक््ा दवभाि के  दनि््ेशानुसार 1 से 3 नवंबर िक महादवद््ालय मे् हदरयाणा
दिवस के उपलक्् मे् काय्शक््म करने के दनिे््श आए थे उन्ही् के अनुपालन
करिे महादवद््ालय मे् हदरयाणा मे् दववाह के अवसर पर दकए जाने वाले
दरचुअल का आयोजन दकया िया। दरचुअल के माध्यम से छात््ाओ् ने िश्ाशया
की हदरयाणा प््िेश मे् दववाह शादियो् मे् दकए जाने वाले दवदभन्न रीदि
दरवाजो का पालन कैसे दकया जािा है। दजसमे् उन्हो्ने हदरयाणवी संस्कृदि
व सभ्यिा का अनुपम  नमूना प््स््ुि दकया। हदरयाणवी िीिो् पर नृत्य से
छात््ाओ् ने सबको मंत्् मुक्ि कर दिया। प््ाचाय्श सुनील िि्श ने बिाया दक
प््िशे ने आज अपनी अलि पहचान बनाई है। हदरयाणवी लोकिीि,
हदरयाणवी भारा ,हदरयाणवी सभ्यिा, संस्कृदि पूरे भारिवर्श म्े िोबारा से
प््चदलि हो रही है और यह हम सभी प््िेशवादसयो् के दलए िव्श की बाि है। 

हजरयाणवी गीतो् पर नृत्य से मोहा मन

गुहला तहसील बनी ‘लावारिस दफ्ति’
तहसीलदार, नायब तहसीलदार और रजिसंटंंी
कंलरंक सजहत तीनों पद खाली, िनता बेहाल

हजरभूजि न्यूि: गुहला चीका

गुहला तहसील आजकल
लावारिस हाल मे् है। यहां पि
तहसीलदाि से लेकि िरजस्रिी
कलक्क तक के पद पि काय्ा कििे
वाले कोई िही् है। अपिे अपिे काम
के संबंध मे् तहसील काय्ाालय मे्
आिे वाले लोगो् को मायूस होकि
लौरिा पड् िहा है। ज््ात िहे रक 18
फिविी 2025 को गुहला तहसील
के िरजस्रिी कलक्क प््दीप कुमाि को
एंरी क््प्शि ब्यूिो की रीम िे दस
हजाि र्पए की रिश््त लेते रगिफ्ताि
रकया था। आिोप लगे थे िरजस्रिी
कलक्क िे यह रिश््त तहसीलदाि
मिजीत मरलक के कहिे पि ली
थी। तहसीलदाि मिजीत मरलक
उसके तुिंत ही छूरी पि चले गए थे।
गुहला मे्  तहसीलदाि का पद 18
फिविी से लेकि आज तक खाली
चला आ िहा है। रपछले िौ महीिो्
से गुहला तहसील का पूिा काय्ा
िायब तहसीलदाि बंसी लाल दखे
िहे थे लेरकि रपछले महीिे िायब
तहसीलदाि बंसी लाल का भी यहां
से तबादला कि रदया गया। दोिो्

तहसीलदाि के पद रिक्त होिे से
तहसील म्े होिे वाले िरजस्रिी
सरहत दूसिे सभी काय्ा पूिी तिह से
ठप्प पड् गए। दोिो् तहसीलदािो् के
पद रिक्त होिे के बाद यहां पि तैिात
िरजस्रिी कलक्क भी लंबी छूरी पि

चले गए है। अपिे अपिे कामो् के
संबंध म्े आिे वाले लोगो् की
समस्या सुििे वाला गुहला तहसील
मे् कोई अरधकािी िही् है।
तहसीलदािो् के पद रिक्त होिे से
िरजस्ररियांं िही् हो पा िही रजसके

चलते तहसील मे् काम कििे वाले
दज्ािो् वसीका िवीस, अस्राप
रवके््ता व राइरपस्र खाली बैठिे को
मजबूि। चीका रिवासी अवताि
रसंह, रिकंू, अशोक, कुलरवंद्् रसंह
व लीला िाम िे बताया रक गुहला
तहसील मे् कोई काम िही् हो िहा है।
इससे जहां सिकाि को लाखो् र्पए
के िाजस्व का िुकसाि हो िहा है
वही् आम जि भी पिेशाि है्।
उन्हो्िे कहा रक िौ महीिे तक
रकसी तहसीलदाि का पद रिक्त
िहिा सिकाि व प््शासि की
िाकामी दश्ााता है। लोगो् िे सिकाि
से मांग की है रक गुहला तहसील मे्
तहसीलदाि, िायब तहसीलदाि
सरहत रिक्त पड्े सभी दूसिे पदो् को
भिा जाए तारक आम जि के
िोजमि्ाा के काम आसािी से हो
सके्।

महेंदंंगढ़ की दिवाकंंी अब बॉलीवुड में आएगी नजर
महंेदंंगढ़। आिपीएस सीरियि
सेके्डिी स्कूल खातोद की 9वी्
कक््ा की छात््ा रदवाक््ी का चयि
बॉलीवुड मूवी कला एक संघष्ा म्े
क्लारसकल डांस के रलए रकया
गया है। यह रफल्म िृत्य औि संघष्ा
पि आधारित है औि रदवाक््ी का
चयि इस रफल्म के रलए उिकी
बेहतिीि पिफॉम््े्स के आधाि पि
हुआ। रदवाक््ी िे एक िवंबि को
रदल्ली मे् आयोरजत आरडशि मे्
भाग रलया था, जहां रफल्म के
डायिेक्रि रमस्रि अली िॉय औि
सपिा रसंह िे उिकी िृत्य प््स््ुरत
की सिाहिा किते हुए उन्हे् रफल्म मे्
शारमल कििे का रिण्ाय रलया।
महे्द् ्गढ रिवासी रदवाक््ी की
सफलता की कहािी ि केवल उिके

िृत्य कौशल, बक्लक उिकी रििंति
मेहित औि समप्ाण का परिणाम है।
रदवाक््ी के रपता दीपक व माता
ज्योरत िे बताया रक वह बचपि से
ही िृत्य मे् र्रच िखती थी्। 

पूंडिी। तवजेिा तिलातिंयों के साि तंंिंतसपल ऋिु बंसल।    फोटो:हरिभूिम

गुर् नानक स्कूल के ज्िालाड्ी छाए
पूंडरी। िुर् नानक पल्बलक स्कूल िरल के दवद््ाद्थशयो् ने ओपन कराटे प््दियोदििा

मे् उत्कृष्् प््िश्शन करिे दवद््ालय का नाम रोशन दकया है। इस प््दियोदििा मे् दवदभन्न
दवद््ालयो् के दवद््ाद्थशयो् ने भाि दलया था। दवद््ालय के दवद््ाद्थशयो् ने अपने कौशल और
मेहनि का पदरचय िेिे नवरीि कौर ने दसक्वर, सुिमन कौर ने दसक्वर और लद््कि

ने कांस्य पिक जीिकर शानिार उपलल्बि हादसल की। दवद््ालय के द््पंदसपल ऋिु
बंसल और दशक््को् ने दवद््ाद्थशयो् को इस सिलिा पर बिाई िी और उनके उज्््वल

भदवष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा दक यह उपलल्बि न केवल दवद््ालय के दलए
िौरव की बाि है बल्कक अन्य दवद््ाद्थशयो् के दलए भी प््ेरणास््ोि है।इन पिको् की जीि
से दवद््ाद्थशयो् का आत्मदवश््ास बढ्ा है और वे आिे भी दवदभन्न प््दियोदििाओ् म्े भाि

लेकर दवद््ालय का नाम रोशन करने के दलए प््ेदरि हो्िे।

आंगनवाड्ी वक्कर हैल्पर
यूजन की बैठक संपन्न 
कैथल। आंिनवाड्ी वक्कर हैक्पर

यूदनयन दजला कैथल की एक जर्री
दजला कन्वेशन पूनम लोहान की
अध्यक््िा मे् भिि दसंह भवन मे्

सम्पन्न हुई। कन्वेशन का संचालन
दजला सदचव शकुंिला ने दकया

कन्वेशन का मुख्य मुद््ा 15 को  राज्य
कन्वेशन जो कैथल मे् िय की िई है

उसकी िैयारी को लेकर की िई।
िैयारी को लेकर 7 टीमो् का ििन
दकया िया दजसमे् ब्लॉक से लेकर

िांव िक िैयारी की जाएिी।
15 नवंबर को होने आने वाली राज्य

कन्वेशन मे् पूरे हदरयाणा से लिभि
200 के करीब नेिा शादमल हो्िी व

आिामी आंिोलन का आिाज करे्िी।
कन्वेशन मे् मुख्य वक्िा के िौर पर
िेडरेशन की राष््््ीय अध्यक्् ऊरा

रानी व सीटू राज्य महासदचव
जयभिवान जी शादमल हो्िे। हदरयाणा

के 22 दजलो् से 200 के करीब
आंिनवाड्ी नेत््ी शादमल होकर

आिामी आंिोलन की र्परेिा िैयार
करिे आंिोलन का आिाज करेिी।

सिदाि परेल देश के पहले प््धािमंत््ी होते
तो कश्मीि-पारकस््ाि िही् बिता : कंडेला

हजरभूजि न्यूि:िी्ि 

हरियाणा सहकािी श््म एवं रिम्ााण
प््संग के पूव्ा अध्यक्् भाितीय जिता
पार््ी के वरिष्् िेता रेकिाम कंडेला
िे कहा है रक सिदाि वल्लभ भाई
परेल देश आजाद होिे के बाद देश
के पहले प््धािमंत््ी होते तो जम्मू
कश्मीि का रववाद िही होता औि ि
ही पारकस््ाि का जन्म होता।
क्यो्रक सिदाि वल्लभभाई परेल
एक बहुत ही मजबूत व बहुत उच््
रवचाि के िेता थे। उिके रलए एक
भाित श््ेष्् भाित का रवचाि उिके
रलए सव््ोपरि था। 

उन्हो्िे देश का पहला गृहमंत््ी
बिते ही देश की 562 रियासतो् को
तोड् कि एक भाित बिािे का काम

रकया था। उिको लोह पुर्ष की
उपारध भी दी गई है। सिदाि
वल्लभभाई परेल उच्् कोरर के
िाजिेता व वकील एवं प््शासरिक
व्यक्कतत्व थे। आज ििे्द्् मोदी की
सिकाि मे् उिके जयंती के उपलक््
मे् देश मे् जगह-जगह अिेको्
काय्ाक््म का आयोजि रकया जा
िहा है। रजि मे् जगह-जगह िि फॉि

यूरिरी, अन्य काय्ाक््मो् का
आयोजि हो िहा है। रजि मे देश के
लोग बढ्चढ् कि भाग ले िहे है् व
उिके द््ािा रदखाए गए िास््े एवं
उिके माग्ादश्ाि को लोग अपिा िहे
है्। जैसे कश्मीि की समस्या व
पारकस््ाि का अलग होिा औि यही
मुद््े आज भी देश के सामिे संकर
पैदा रकए हुए है्। 

जींद। कैंप में मुखंयअतितियों का संवागि करिे राजेश वतशषंं।   फोटो:हरिभूिम

गजतजवजियो् के बारे म्े बताया
बिाया दक रेडक््ॉस की स्थापना मानविा की सेवा के दलए की िई थी और इसका मुख्य उद््ेश्य जर्रिमंिो्

की सहायिा करना है। मास्टर ट््ेनर राममेहर ने बच््ो् को रेडक््ॉस क्लैदपंि और टीम भावना को मजबूि
करने वाली िदिदवदियो् के बारे म्े बिाया। सूय्श िेव आय्श ने योि के महत्व और उसके लाभो् पर प््काश डालिे

हुए बच््ो् को योिा यास करवाया। उन्हो्ने कहा दक योि न केवल शरीर को स्वस्थ रििा है बल्कक मन को
भी शांि करिा है। महाबीर दपलादनया ने अपने सत्् म्े बिाया दक आज के समय मे् हर व्यल्कि िनावग््स््
जीवन जी रहा है, इसदलए िुश रहना और िूसरो् को िुश रिना अत्यंि आवश्यक है। उन्हो्ने बच््ो् का

मनोरंजन करने के दलए दवदभन्न पशु-पद््कयो् की आवाजे् दनकाल कर वािावरण को आनंिमय बना दिया।
दजला संििन आयुक्ि राजेश वदशष्् ने कहा दक रेडक््ॉस बच््ो् मे् अनुशासन, सहयोि और सेवा की भावना
दवकदसि करने का माध्यम है। वि्शमान समय मे् बच््ो् म्े दचड्दचड्ापन और असदहष्णुिा बढ् रही है, दजसे िूर

करने के दलए इस प््कार की िदिदवदियां अत्यंि आवश्यक है्। काय्शक््म के सिल संचालन मे् उरा िुप्िा,
संिरो रानी, राजेश लाम्बा, दिलावर, सोदनया, और कदविा ने महत्वपूण्श भूदमका दनभाई। 

सरकारी
रािस्व को लाखो्

का नुकसान

देशभक्तो् की कांग््ेस ने अनदेखी की
भाजपा सरकार से पहले की सरकारो् ने सरिार वक्लभभाई पटेल व
सुभार चंद्् बोस दजन्हो्ने िेश की आजािी मे् अहम भूदमका दनभाई,
ऐसे िेशभक्िो् की कांग््ेस सरकार ने अनिेिी की है। परंिु आज की
नरे्द्् मोिी की सरकार सभी िेशभक्िो् की जयंदियो् को बहुि ही हर्श
उक्लास के साथ मनाने का काम कर रही है और आज भारि सुरद््कि
हाथो् मे् है। भारिीय जनिा पाट््ी जो भी प््ोग््ाम शुर् करिी है भारि

मािा की जय बोलिे है् और िूसरी दजिनी भी पाद्टशयां ह्ै, सभी अपने लीडरो् के नाम लेकर
प््ोग््ाम शुर् करिे है्। इससे पिा चलिा है दक कौन सी पाट््ी िेश दहि मे् काय्श कर रही है।

पेपरलेस रजिस्ट््ी के पहले जिन एक भी रजिस्ट््ी नही् हुई 

कोई भी रजिस्ट््ी नही् हुई
िुहला िहसील मे् िहसीलिार का पि दरक्ि है।  नायब िहसीलिार का चाज्श एदडशनल
दिया िया है और वो भी छूटी पर िई हुई है्। यहां पर रदजस्टरी कलक्क भी एदडशनल
चाज्श पर है और वह भी छूटी पर चल रहा है, ऐसे मे् आज िुहला िहसील मे् पहले दिन
कोई भी पेपर लेस रदजस्टरी नही् हो सकी है।

कैप्टन प््मेश सिंह, एिडीएम गुहला।

साइट का ना चलना बताया
प््िेश सरकार ि््ारा शुर् की िई पेपर लेस रदजस्टरी के आज पहले दिन चीका मे्

िहसील मे् एक भी रदजस्टरी नही् हो पाई। रदजस्टरी ना होने की मुख्य वजह यहां पर
िहसीलिार, नायब िहसीलिार व रदजस्टरी कलक्क का पि दरक्ि होने के साथ साथ
दवभाि ि््ारा शुर् की साइट का ना चलना बिाया जा रहा है। लोिो् ने मायूस होिे हुए

कहा दक यदि साइट िीक िाक चल भी पड्े िो भी िुहला िहसील मे् रदजस्टदरयां नही्
हो सकिी क्यो्दक यहां िहसीलिार के पि ही दरक्ि पड्े ह्े।

सम्मान बढ्ाया 
ढाई साल की उम्् म्े ही दिवाक््ी ने

स्टेज पर नृत्य प््स््ुदियां िेना शुर्
कर दिया था। उन्हो्ने नेशनल यूदनयन
क्लादसकल डांसर का दििाब भी जीिा
है और राज्य व राष््््ीय स््र पर कई
प््दियोदििाओ् म्े भाि दलया है। उनके

प््िश्शन ने न केवल अपने पदरवार
और दवद््ालय का नाम रोशन दकया,

बल्कक उन्हो्ने अपने िांव और
समाज मे् भी कला के प््दि जािर्किा

और सम्मान बढ्ाया है। दिक्म कला
एक संघर्श म्े दिवाक््ी के साथ बॉलीवुड

के अदभनेिा मुस््ाक िान, प््िीप
कावरा, इकरार मल्कलक (यू-ट््ूबर)

और डीआईडी के द््ििीय दवजेिा
हर्ण राव भी महत्वपूण्श दकरिार

दनभा रहे ह्ै।यह दिक्म नृत्य की
कदिनाइयो् और संघर््ो् को िश्ाशि ेहुए

एक प््ेरणािायक कहानी प््स््ुि
करिी है। दिवाक््ी का इस दिक्म मे्

अदभनय करना उनके दलए एक
महत्वपूण्श किम है। 
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खबर िंकंंेप
राजौंद: झासडयां दे रही
हादिों को नंयोरा 
राजौ़द। नगर के राजौंद पूंडरी मागंव
व असंि कैथल मागंव पर सडंक के
दोनों और खडंी झारंडयां लोगों के
रलए दुघंवटना का कारण बन रही है।
कई जगह पर तो यह झारडय़ां
सडंक की और रबलंकुल झुक कर
खडंी है। रजससे वाहन चालक व
पैदल चलने वाले राहगीर कािी
परेशान हो चुके है। कई बार सडंक
से साथ कचंंे मंे थंथान न होने के
कारण पैदल व साइरकल चालक
दुघंवटना का रशकार हो जाते है।
लेरकन संबंरित रवभाग का इस
ओर कोई धंयान नही है, रजसे लेकर
लोगों मंे भारी रोष है। इस बारे मदन,
हरी पाल, सोमबीर, रामिल,
राकेश कुमार, हवा रसंह ने बताया
रक इस मुखंय मागंव पर तो ऐसी
संथथरत है रक सडंक की भरम के
साथ झारंडयां रबलंकुल सटी हुई है। 

गेहूं िे भरा टंंक चालक
लेकर फरार, केि दजंय 
जी़द। नरवाना के एक आढंती के
425 संकवंटल गेहूं लेकर टंंक
चालक िरार हो गया। पुरलस ने
आढंती की रशकायत पर टंंक
चालक उतंंर पंंदेश के रसूलपुर
रनवासी जमीर हसन के रखलाि
मामला दजंव कर जांच शुरं कर दी
है। नरवाना शहर थाना पुरलस को
दी रशकायत में आयंव रंप नगर
रनवासी रशव कुमार ने बताया रक
वह नरवाना अनाज मंडी में आढंत
का काम करता है। उसे उतंंर पंंदेश
के रपलखुआ में 425 संकवंटल गेहूं
भेजना था। इसके रलए उसने माई
टंंांसपोटंव कैथल से संपकंि रकया।
कैथल से चालक जमीर हसन टंंक
लेकर नरवाना की अनाज मंडी में
उसकी दुकान पर पहुंचा। 

वॉलीबॉल टूनंायमेंट में
सकया योगदान
पूंडरी। अंतरंावषंंंंीय वॉलीबॉल
रखलाडंी बलकार रसंह ने अपने
पैतृक गांव अरभमनंयुपुर (अमीन)
में आयोरजत थंवगंंीय सुनील कुमार
थंमृरत वॉलीबॉल टूनंावमेंट में
पहुंचकर रखलाडय़िों का उतंसाह
बढंाया और अपनी उपसंथथरत से
आयोजन की गररमा में चार चांद
लगा रदए। यह टूनंावमेंट थंव. सुनील
कुमार की याद में आयोरजत रकया
गया था, रजसमें आसपास के कई
गांवों और रजलों की टीमों ने भाग
रलया। कायंवकंंम में पहुंचते ही
गंंामीणों और रखलारंडयों ने
बलकार रसंह का गमंवजोशी से
थंवागत रकया। उनंहोंने रखलारंडयों
से रमलकर उनके खेल की सराहना
की और कहा रक ऐसे आयोजनों से
न केवल खेल पंंरतभाओं को मंच
रमलता है। 

अबरक 140 एकडं मंे हो चुकी है सबजाई

जी्द िे् गन्ने का िकबा बढ्ाने की कवायद तेज

हरिभूरि न्यूज :जी्द

जींद रजले मंे गनंने की खेती को बढंावा
देने की कवायद शुरं हो गई है। वषंव
2023-24 में शुगर रमल के अिीन
लगभग 13 हजार एकडं में गनंने की
रबजाई हुई थी। जबरक 2024-25 में
यह आंकडंा घट कर 9,641 एकडं रह
गया। वतंवमान 2025-26 सीजन में अब
तक 140 एकडं में ही रबजाई हो पाई है।

कृरष एवं रकसान कलंयाण रवभाग दंंारा
गनंने का रकबा बढंाने के रलए गनंने की
रसिाररश की गई रकथंमों की रबजाई

करने वाले रकसानों को नसंवरी बीज पर
पांच हजार रंपये पंंरत एकडं अनुदान
रारश देने का रनणंवय रलया है। गनंना

िसल की अनुदानके रलए कृरष एवं
रकसान कलंयाण रवभाग की वेबसाइट
पर 31 रदसंबर तक आवेदन करें। 

अक्टूबि से फिविी
िाह तक होता है रबजाई

का उपयुक्त सिय

चौडंी सवसध िे गनंने की फिल की सबजाई करें
गन्ने की कबजाई का उपयुक्र समय अक्टूबर से फरवरी रक माना जारा है। कृकष

एवं ककसान कल्याण कवभाग द््ारा गन्ना उत्पादन बढ्ाने क् कलए गन्ना रकनीकक
योजना संचाकलर की जा रही है। कवभाग द््ारा 2025-26 मे् गन्ने की कसफाकरश की
गई ककस्मो् की कबजाई करने वाले ककसानो् को नस्तरी बीज पर पांच हजार र्पये
प््कर एकड्, चौड्ी कवकध द््ारा गन्ना फसल की कबजाई करने पर रीन हजार र्पये
प््कर एकड्, एकल आंख कवकध द््ारा कबजाई करने पर रीन हजार र्पये प््कर एकड्
की सहायरा राकश दी जाएगी। कृकष कवभाग द््ारा गन्ना ककस्म सीओ-15023 की

कबजाई करने पर पांच हजार र्पये प््कर एकड् की अनुदान राकश देने का भी
प््ावधान है। सीओ-15023 बीज क् र्प मे् अन्य ककसानो् को बेचने पर संबंकधर ककसान को पांच हजार
र्पये प््कर एकड् क् कहसाब से अनुदान राकश कमलेगी। 

सपरथी के पंंधान बनने पर िीवन
वासियों मंे खुशी की लहर

हरिभूरि न्यूज8सीवन

रजले की अगंंणी सामारजक संथंथा सैनी सभा
के ररववार को संपनंन हुए चुनाव में रपरथी सैनी
को पंंिान चुना गया। इस चुनाव में रपरथी सैनी
ने अपने पंंरतदंंंदंंी पाला राम सैनी को 261 मतों
के भारी अंतर से परारजत कर शानदार जीत
दजंव की। रपरथी सैनी की इस ऐरतहारसक जीत
की खबर रमलते ही सीवन नगर में खुशी की
लहर दौडं गई। नगरवारसयों और समाज बंिुओं

ने ढोल नगाडंों की थाप पर खुशी जारहर की
और एक.दूसरे को रमठाई रखलाकर बिाई दी।
सीवन पहुंचने पर सैनी समाज के लोगों के
साथ साथ वालंमीरक शसंकत सभा के रजला
पंंिान पाला राम सौदा ने अपने सारथयों नतंथू
राम चौहान, बलराज बेदी, सतपाल चौहान,
शुभम मरलक, राहुल बेदी, दीपक पारचा व
सुभाष पारचा के साथ रपरथी सैनी का जोरदार
थंवागत रकया। नवरनवंावरचत पंंिान रपरथी सैनी
ने सभी का आभार वंयकंत रकया। 

सीवन। सपरथी िैनी को बिाई देते हुए पाला राम िौदा व िभा के पदासिकारीगण एवं िदस्य

भाजपा सरकार ने जनता से फकया
फवश़़ासघात : फरफिपाल हैबतपुर
हरिभूरि न्यूज8जी्द

कांगंंेस रजला अधंयकंं रररषपाल
हैबतपुर ने भाजपा सरकार पर तीखा
हमला बोलते हुए कहा रक पंंदेश की
जनता के साथ अब तक का सबसे
बडंा रवशंंासघात रकया गया है।
चुनावों के दौरान जो वादे रकए गए थे,
उनमें से एक भी वादा पूरा नहीं हुआ।
उनंहोंने कहा रक भाजपा ने योजनाओं
और घोषणाओं के जररये जनता को
भंंरमत करने की राजनीरत की तारक
लोग असली मुदंंोंएरोजगारए रशकंंा
और सामारजक नंयाय से दूर रहें।
रररषपाल हैबतपुर ने कहा रक भाजपा

सरकार ने
युवाओं के
भरवषंय के साथ
रखलवाडं रकया
है। रोजगार देने
के नाम पर
सरकार ने केवल
झूठे सपने
रदखाए। सीईटी

परीकंंा की मीठी गोली देकर युवाओं
को आशंंासन पर टाल रदया गया।
जबरक हजारों भरंतवयां या तो रदंं कर
दी गईं या अदालतों मंे वषंंों से अटकी
हुई हैं। उनंहोंने कहा रक पढंे.रलखे
नौजवान आवेदन और िाइलों के
चकंंर में बूढंे हो रहे हंै, मगर उनंहें न
नौकरी रमलीए न समंमान। कांगंंेस

नेता ने पंंदेश की रशकंंा वंयवथंथा पर
भी गंभीर सवाल उठाए। उनंहोंने कहा
रक भाजपा शासन में रशकंंा पूरी तरह
राजनीरत की भंेट चढं चुकी है।
सरकारी थंकूलों में रशकंंकों की भारी
कमी हैए संसािनों का अभाव है और
कॉलेजों मंे शुरं रकए गए नए कोसंव
रोजगार से जुडंे नहीं हैं। उनंहोंने कहा
रक िीसों मंे लगातार वृरंंद कर दी गई
है। रजससे गरीब और मधंयम वगंंीय
पररवारों के बचंंों के रलए उचंं रशकंंा
दूर की कौडंी बन गई है। रशकंंा अब
रोजगार का सािन नही रही बसंलक
रदखावे का माधंयम बनकर रह गई है।
रररषपाल हैबतपुर ने पररवार पहचान
पतंं योजना को भी जनता को
उलझाने वाला कदम बताया। 

कांगंंेस रजलाधंयकंं
रररषपाल हैबतपुर।

अब वकंत आ गया है जनता
पंंचार नहीं पररणाम मांगेगी

एकल पुसंंक मेरी परछाई सहंदी
कावंय िंगंंह का हुआ सवमोचन 
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वैरदक पंंकाशन हररदंंार (उतंंराखंड) दंंारा एक
हररयाणवी कावंय संगंंह पुसंंक का ऑनलाइन
रवमोचन रकया गया। रजसका शीषंवक है मेरी
परछाई  हररयाणवी कावंय संगंंह रहा। इसके
लेखक जींद रनवासी सुनील सैनी हैं। इस
पुसंंक में कुल 109 कावंय रचनाएं शारमल हैं।
इससे पहले भी उनकी रलखी एक एकल
पुसंंक मेरी परछाई रहंदी कावंय संगंंहदंं
पंंकारशत हुआ था। इस पुसंंक में पंंकारशत मूल
रचनाओं मंे इनंहोंने रवरभनंन सामारजक मुदंंों,
रवषयों,  संथंकृरत, पंंकृरत, रकसान, जवान,
मजदूर वगंव आरद रवषयों को वरंणवत रकया है।
लेखक सुनील के अनुसार यह पुसंंक हररयाणा
के वीर जवानों,  रकसानों व मजदूर वगंव को
समरंपवत है। वहीं कावंय गोषंंी का भी आयोजन

रकया गया। कावंय गोषंंी की
शुरंआत अंजरल सारथंवत
ने ईश वंदना व नारी की
वंयथा व गीत रजंदा हूं मंै से
की। बाल कलाकार
कृरतका ने करवता बंदर

पढऩे गया थंकूल, सुनील
सैनी ने मेरी परछाई करवता व गीत आजे
बतलाउंगा के सै मेरा हररयाणा सुनाया। वरणंया
ने समय चकंं, रकरण बाला ने मेरी रदलंली मेरी
शान, जोनाकी भटंंाचायंव बनारस ने सरदार
वलंलभभाई पटेल रवशेष एकता, रदवंयांग बचंंों
के रलए कायंव करने वाली संथंथा मंथन
िाउंडेशन से डा. सरवता गोथंवामी ने गुरं पवंव
पंंकाशोतंसव, नीतू कुमारी रनतुंजरल ने गांिी व
लाल बहादुर शासंंंंी जयंती रवशेष एकता लेख
वाचन रकया।

लेखक सुनील।

धान घोटाले की सीबीआई जांच करवाए सरकार : ववक््म 
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

भारतीय रकसान यूरनयन (चढूनी) की
हलंका संंरीय बैठक ररववार को
रकसान भवन, पूंडरी में रजला अधंयकंं
गुरनाम िरल की अधंयकंंता में
आयोरजत की गई। बैठक मंे युवा
पंंदेशाधंयकंं रवकंंम कसाना एडवोकेट,
पंंदेश उपाधंयकंं महावीर चहल नरड ने
रवशेष रंप से भाग रलया। संचालन
युवा रजलाधंयकंं रवकंंम दुसैण व
बंलॉक पंंिान रणिीर बरसाना ने
रकया।
बैठक को संबोरित करते हुए रवकंंम

कसाना ने कहा रक िान के सीजन के
दौरान रजला कैथल की मंरडयों मंे

सरकारी अरिकाररयों व राइस रमलरों
की रमलीभगत से िजंंी गेट पास और
जे-िामंव काटे गए हैं। बाहर के राजंयों
यूपी व रबहार से ससंंे रेट पर िान
मंगवाकर हररयाणा की मंरडयों और
रमलों में रमलाना पंंदेश के रकसानों के
साथ सीिा िोखा है। सरकार को
चारहए रक सभी राइस रमलों की
पारदशंंी तरीके से रिरजकल
वेरररिकेशन करवाए जाए, तारक
असली संथथरत थंपषंं हो सके। रपछले
कई रदनों से भारकयू (चढूनी)

कायंवकतंावओं ने ऐसे टंंकों को पकडंा है
जो बाहर से िान लेकर आए थे, मगर
माकंंेट कमेटी व खरीद एजेंरसयों के
अरिकारी मौके पर नहीं पहुंचे, रजससे
साि है रक यह सब रमलीभगत से हो
रहा है। रवकंंम कसाना ने चेतावनी दी
रक यूरनयन जलंद ही रजला उपायुकंत
कैथल से रमलकर पूरे मामले की जांच
की मांग करेगी, तारक दोषी
अरिकाररयों व राइस रमलरों पर
कानूनी कारंववाई और एिआईआर दजंव
हो सके। पूंडरी और ढांड की मंरडयों मंे

सबसे बडा िान घोटाला है, लेरकन
इसकी जांच करे कौन। रजला अधंयकंं
गुरनाम िरल ने कहा रक यह िान
घोटाला पूरे पंंदेश में िैला हुआ है और
भारकयू (चढूनी) के कायंवकतंाव जांच
की मांग उठा रहे हैं। इसके रलए
संगठन ने कमेरटयां गरठत की हैं। 

िरकार के सिलाफ नारेबाजी करते हुए भासकयू काय्वकत्ाव। फोटो : हररभूिम

दोषी अरिकाररयों व राइस
रमलरों पर दजंज हो मुकदमा 

राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् दो हदिसीय मिोत्सि शुर्, करण प््ताप हसंि बोले 

युवा कौशल, अनुशासन और दृढ़ संकल़प के साथ
आगे बढ़ेगे तो भारत फिर से फवश़़गुऱ बन जाएगा
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रंंपयदरंशवनी इंरदरा गांिी राजकीय
मरहला महारवदंंालय में सोमवार
को रजला युवा एवं उदंंरमता
रवकास रवभाग दंंारा रजला युवा
महोतंसव का शुभारंभ बडंे उतंसाह
और जोश के साथ रकया गया।
कायंवकंंम का शुभारंभ मुखंय अरतरथ
कैरबनेट मंतंंी कृषंण कुमार बेदी के
पुतंं करण पंंताप रसंह दंंारा दीप
पंंजंवलन कर रकया गया। कायंवकंंम
के पहले रदन महारवदंंालय के
सभागार में युवाओं की उमंग,
रचनातंमकता और सांथंकृरतक रंगों
से सराबोर रहा। 

महोतंसव के तहत रवरभनंन
रविाओं जैसे लोकनृतंय, लोकगीत,
गीत, संगीत, परेटंग, कहानी लेखन,
रवजंंान पंंदशंवनी आरद पंंरतयोरगताएं
आयोरजत की गईं। रजलेभर के
रवरभनंन शैकंंरणक संथंथानों से आए
पंंरतभारगयों ने बढंचढं कर भाग
रलया और अपनी कला तथा पंंरतभा
का शानदार पंंदशंवन रकया।
कायंवकंंम को संबोरित करते हुए
करण पंंताप रसंह ने कहा रक भारत

रवशंं का सबसे युवा देश है और
इसकी असली ताकत इसके युवा
हैं। यरद यही युवा शसंकत अपने
कौशल,  अनुशासन और दृढं
संकलंप के साथ आगे बढंेगी तो
रनरं ंित रंप से भारत रिर से
रवशंंगुरं के पद पर पंंरतरंंषत होगा।
उनंहोंने युवाओं का आहंंान रकया
रक वे इस मंच से पेंंरणा लेकर
जीवन में एक संकलंप करें रक वे
अपने जंंान, पंंरतभा और पररशंंम से
राषंंं ं रनमंावण में सरं ंकय भूरमका
रनभाएंगे और देश को रवकरसत व
आतंमरनभंवर भारत के सपने तक
पहुंचाने मंे योगदान देंगे। कायंवकंंम

की अधंयकंंता राजकीय औदंंोरगक
पंंरशकंंण संथंथानए जींद के
पंंिानाचायंव नरेश कुमार पांचाल ने
की। उनंहोंने कहा रक कहा रक
वतंवमान समय कौशल रवकास का
युग है। आज का युवा यरद अपनी
रशकंंा, हुनर और मेहनत को एक
रनरंंित रदशा में केंरंंदत करे तो कोई
भी लकंंंय असंभव नहीं रह जाता।
कायंवकंंम में रवभाग के उप रनदेशक
अरनल कुमार गोयल रवरशषंं
अरतरथ के रंप में उपसंथथत रहे।
उनंहोंने कहा रक देश के रवकास में
युवा वगंव की भागीदारी सबसे
महतंवपूणंव है। 

जींद। हसरयाणवी नृत्य की प््स््ुसत देते हुए छात््ाएं। फोटो : हररभूिम जींद। काय्वक््म को िंबोसित करते हुए करण प््ताप सिंह। फोटो : हररभूिम

हसरयाणवी लोक िंसंकृसर की छटा सदखी 
महोत्सव क् दौरान हकरयाणा की लोक संस्कृकर की छटा भी देखने को कमली।
प््कसद्् हकरयाणवी लोक गायक रामक्श जीवनपुर ने अपनी आवाज मे्
हकरयाणा की माटी की खुशबू से भरे गीर प््स््ुर ककए। उनक् गीरो् ने पूरे
पंडाल को झूमने पर मजबूर कर कदया। छात्् व छात््ाओ् ने उनक् सुरो् पर
कथरकरे हुए हकरयाणा की सांस्कृकरक धरोहर को जीवंर कर कदया। महोत्सव
मे् लोकनृत्य और गीर, संगीर क् माध्यम से हकरयाणवी परंपरा और युवा जोश
का सुंदर संगम कदखाई कदया। वही् कवकभन्न संस्थानो् से आए छात्् व छात््ाओ्
ने अपने प््स््ुरीकरण क् माध्यम से हकरयाणा की समृद्् लोकसंस्कृकर,
परंपराओ् और राग रंग को जीवंर कर कदया।

युवा
ही भारर की

अिली राकर :
करण पंंराप 

इस मौक् पर प््धानाचाय्त जय
नारायण गहलावर, ओमपाल
कसंह, राजेश कुंडू, रामकनवास,

मंगल कसंह, क्वल कसंह,  रमेश
चंद््, नवीन उचाना सकहर

अनेक गणमान्य लोग 
मौजूद रहे। 

यह रहे मौजूद

कैथल। राजकीय आईटीआई कैथल
मे् सोमवार को कजला युवा महोत्सव
का आयोजन ककया गया। महोत्सव
क् मुख्य अकरकथ कजला पकरषद क्
अध्यक्् कम्तवीर कौल थे रथा
कवकशष्् अकरकथ क् रौर पर शुगर
कमल क् प््बंध कनदेशक कृष्ण कुमार
रथा प््कसद्् उद््ोगपकर नर्ेद््
कमगलानी ने कशरकर की। युवा
महोत्सव क् दौरान कवकभन्न 8 ररह
की गकरकवकधयां करवाई गई। इनमे्
ग््ुप सॉन्ग, ग््ुप डांस, ग््ुप फाेक
म्यूकजकल इंस्ट्््मे्ट, ककवरा लेखन,
कहानी लेखन, कनबंध प््करयोकगरा
रथा साइंस मेले का आयोजन ककया
गया। सभी कवधाओ् मे् करीब 400 से
अकधक कवद््ाक्थतयो् ने अपनी प््करभा
का प््दश्तन ककया। नृत्य मे् स्कूल
कॉलेज मे् अन्य युवा क्लब क्
प््करभाकगयो् द््ारा एक से एक
बढ्कर प््स््ुकर दी गई। काय्तक््म
को सुबोकधर कररे हुए कजला पकरषद
क् अध्यक्् कम्तवीर काैल कहा कक
आज क् युवाओ् मे् असीम
प््करभाकषपी है यकद उसे सही मंच कदया
जाए रो वह अपनी प््करभा को

कनखाररे हुए उसे आगे ले जा सकरे
है्। इस प््कार क् काय्तक््मो् से
युवाओ् को मंच प््दान होरा है रथा
उन्हे् अपने प््करभा को कनखारन ेका
अवसर कमलरा है।  प््धानाचाय्त
सरीश मच्छाल ने काय्तक््म मे् भाग
लेने वाले सभी प््करभाकगयो् व

अकधकाकरयो् का अकभनंदन कररे
हुए कहा कक इस ररह क् मंच से
युवाओ् को अपनी प््करभा कनखारने
का अवसर कमलरा है। उन्हो्ने कहा
कक पढ्ाई क् साथ-साथ इस ररह की
सांस्कृकरक गकरकवकधयां भी जीवन मे्
महत्वपूण्त भूकमका कनभारी है। 

मेरा जी लागे िै बाबंयां मंै रै बाबंयां मंै...

कथैल। सजला पसरषद के अध्यक् ्कम्ववीर कौल व अन्य दीप प््ज््व्सलत करते हएु।

कथैल। काय्वक्म् म्े उपस्सथत सवद््ाथ््ी। फोटो:हररभूरम

31 सदिंबर रक अनदुान लेने
क ेसलए करंे आवेदन 

सहायक गन्ना कवकास
अकधकारी डा. यमशपाल

कसंह ने बराया कक एक
ककसान ककसी एक

मद मे् योजना का लाभ
ले सकरा है। ककसान 31 कदसंबर
रक कृकष कल्याण कवभाग
हकरयाणा की वेबसाइट पर
आवेदन करे्। गन्ना उत्पादक
ककसान सरकार की योजना का
लाभ उठा कर रकबा बढ्ाएं।
कवभाग ने ककसानो् से अपील की
है कक वे शीघ्् कबजाई करे् और
अनुदान का लाभ उठाएं। 

मार््ेट रमेटी रे चेयरमैन व वाइस
चेयरमैन रो ररवाया पदग््हण 

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत अनाज मंडी में मारंकिट
कमेटी के नवरनयुकंत चेयरमैन
राजरकशन काका राणा और वाइस
चेयरमैन ररषीपाल सहारण का
पदगंंहण समारोह बडंे उतंसाह के
साथ संपनंन हुआ। इस भवंय
आयोजन में मुखंय मेहमान के तौर
पर पूवंव राजंयमंतंंी कमलेश ढांडा ने
रशरकत की।  रवरशषंं मेहमानों के
रंप में भाजपा रजला अधंयकंं जंयोरत
सैनी व रजला पंंभारी अमर पाल
रसंह राणा उपसंथथत रहे। आयोजन में
भाजपा कायंवकतंावओं और थंथानीय
रकसानों ने दोनों नवरनयुकंत
पदारिकाररयों का जोरदार थंवागत
रकया। मंच से नेताओं न े कहा रक
मारंकिट कमेटी कंंेतंं के रकसान,
वंयापारी व मजदूरों के रहत में अहम
भूरमका रनभाती है। इसरलए नई टीम
से उमंमीद है रक वे पारदरंशवता और
जनसेवा के मूलंयों पर कायंव करेंगे।
पूवंव मंतंंी कमलेश ढांडा ने कहा रक
भाजपा ऐसी पाटंंी है जहां एक
सामानंय कायंवकतंाव भी अपनी रनषंंा
और पररशंंम के दम पर ऊंचे से ऊंचा

पद हारसल कर सकता है। उनंहोंने
नवरनयुकंत चेयरमैन और वाइस
चेयरमैन से आगंंह रकया रक वे
अनाज मंडी से संबंरित समथंयाओं
को पंंाथरमकता से सुलझाएं और
सुरविाओं को बेहतर बनाएं। ढांडा ने
कहा रक पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी व
मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी की
अगुवाई में भाजपा हर वगंव के उतंथान
के रलए काम कर रही है। इसी सोच
के कारण तीसरी मतंवबा भाजपा सतंंा
में है। भाजपा रजला अधंयकंं जंयोरत
सैनी ने कहा रक पाटंंी संगठन हमेशा
जनसेवा के कायंंों मंे अगंंणी रहा है।

कलायत। माक््ेट कमेटी के चेयरमैन राजसकशन काका राणा के िाथ वाइि
चेयरमैन सरषीपाल िहारण को कुि््ी पर बैठाती पूव्व राज्यमंत््ी कमलेश ढांडा। 

n कलायत अनाज मंडी में पदगंंहण
समारोह उतंसाह के साथ संपनंन मौजदू रहे 

माक्किट कमेटी चेयरमैन
राजककशन राणा व वाइस
चेयरमैन करषीपाल सहारण क् पद
ग््हण समारोह मे् राज्य बाल
संरक््ण आयोग सदस्य सुमन
राणा, युवा नेरा रुषार ढांडा, कैथल
कजंदल हाउस प््भारी रवी्द्् धीमान,
भाजपा मंडल अध्यक्् राजीव
राजपूर, नरे्द्् जुलानी खेड्ा,
सुशील पांचाल, अकनल मकलक,
रमेश ढूंढवा, सकचन शम्ात, पूव्त मंडी
प््धान जयदीप राणा, बृजे्द््
कौलेखां, वीरे्द्् राणा, नीटू राणा,
सज््न कौलेखां, भगवान दास
बंसल, अजय प््राप राणा, राहुल
राणा आकद मौजूद रहे।

एिपी ने सकया जनरल परेड का सनरीकंंण
जींद। पुकलस लाइन मे् आयोकजरन जनरल परेड का सोमवार को एसपी कुलदीप
कसंह ने कनरीक््ण ककया। इस दौरान उन्हो्ने परेड की सलामी ली रथा परेड मे्
शाकमल पुकलस अकधकाकरयो् और जवानो् की ड््ेस, अनुशासन, परेड की गुणवत््ा
एवं शारीकरक कफटनेस का कनरीक््ण कररे हुए कदशा-कनद््ेश कदए। कनरीक््ण क्
उपरांर एसपी कुलदीप कसंह ने पुकलस जवानो् को संबोकधर कररे हुए कहा कक
पुकलस कक्मतयो् का सशक्र और अनुशाकसर रहना ही कवभाग की पहचान है। जनरा
क् प््कर संवेदनशीलरा और काय्त क् प््कर ईमानदारी हमारी सव््ोच्् प््ाथकमकरा है।
उन्हो्ने पुकलस कक्मतयो् को कर्तव्यकनष््ा, समयपालन और जनसेवा की भावना से
काय्त करने क् कनद््ेश कदए। उन्हो्ने कहा कक पुकलस की वद््ी क्वल अकधकार का
नही बल्लक सेवा और कजम्मेदारी का प््रीक है। इसक् पश््ार पुकलस अधीक््क
जी्द ने अद्तली र्म मे् जाकर कवकभन्न शाखाओ् क् काय््ो् की समीक््ा की रथा
उपल्सथर पुकलस कक्मतयो् की व्यल्करगर एवं कवभागीय समस्याएं सुनी। अकधकांश
समस्याओ् का समाधान उन्हो्ने मौक् पर ही ककया रथा संबंकधर शाखाओ् को यह
कनद््ेश कदए कक  ककसी भी कम्तचारी की समस्या का समाधान प््ाथकमकरा से ककया
जाए। इसक् साथ ही एसपी ने वाहनो् की चेककंग व्यवस्था पर भी कवशेष जोर कदया।

जींद। जवानो् को िंबोसित करते हुए एिपी कुलदीप सिंह।

कैथल। कैथल मे् इनेलो क् प््दश्तन मे्
शाकमल होने क् बाद घर लौट रहे एक
इनेलो काय्तकर्ात पर कई युवको् ने
कमलकर लाठी और गंडासी से हमला
कर कदया। हमले मे् युवक को हाथ,
पैरो् और शरीर पर काफी चोटे् आई
है्। युवक ने हैफ्ड क् एक कफल्ड
इंस्पेक्टर संजीव ढुल पर उस पर
हमला करवाने का आरोप लगाया है।
कफलहाल युवक को एक कनजी
अस्पराल मे् दाकखल करवाया गया
है। हमले मे् घायल युवक कसरटा क्
अकमर ने बराया कक सोमवार को को
वह दोपहर क् समय इनेलो क्
प््दश्तन से खाली होने क् बाद अपने
गांव कसरटा मे् ट््ैक्टर पर सवार
होकर जा रहा था। जैसे ही वह
करनाल रोड पर महाराजा सूरजमल
जाट स्टेकडयम क् पास पहुंचा रो कुछ
युवको् ने आकर उसका रास््ा रोक
कलया। उसक् बाद सभी ने उस पर
गंडासी व लाकठयो् से हमला कर

कदया। युवक ने आरोप लगाया कक यह
हमला हैफ्ड इंस्पेक्टर संजीव ढुल
क् कहने पर ककया गया है, क्यो्कक
उसने संजीव क् कखलाफ सीएम कवंडो
और अकधकाकरयो् को भ््ष््ाचार
संबंकधर कशकायर दे रखी है। गबन
करने का आरोप पहले वह हैफ्ड मे्
कसक्योकरटी गाड्त की नौकरी कररा
था। उस समय संजीव ढुल ने लाखो्-
करोडो् र्पए का गबन ककया है। वह
संजीव ढुल क् मामलो् को लोगो् क्
सामने लाना चाहरा है। 

कैथल। अस्पताल मे् घायल असमत।

खाद उपलबंध करवाई जाए
प््देश उपाध्यक्् महावीर चहल ने

कहा कक वर्तमान मे् प््देश मे्
डीएपी खाद की भारी ककल्लर है।
खाद कवक्््रा ककसानो् को जबरन
अन्य दवाइयो् क् साथ डीएपी दे
रहे ह्ै, कजससे ककसानो् को
परेशानी झेलनी पड् रही है।
उन्हो्ने सरकार से मांग की कक
गेहूं बुवाई क् सीजन को देखरे
हुए ककसानो् को पय्ातप्र डीएपी
खाद रुरंर उपलब्ध करवाई जाए।

लाठी और गंडासियों िे हमला कर
इनेलो कायंयकरंाय को सकया घायल

डा. यमशपाल सिंह।


